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かがやき
びと

か

かがやき
びと

か 岡崎信用金庫では、地域で活躍するさまざまな方を応援しています。
このコーナーでは、文化、芸術、スポーツの分野で活躍する方を紹介していきます。

心のふるさと

千万町楽校
ぜまんじょうがっこう
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千
万
町
町
・
木
下
町
は
、
岡
崎
市
額
田

地
区
に
あ
る
戸
数
60
数
戸
の
小
さ
な
集
落

で
す
。
緑
の
山
々
に
囲
ま
れ
、
清
流
乙
川

が
流
れ
る
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ
の

地
に
「
千
万
町
楽
校
」
は
あ
り
ま
す
。

　

2
0
1
0
年
に
学
校
と
し
て
の
歴
史
に

幕
を
閉
じ
た
千
万
町
小
学
校
は
、
地
域
の

人
々
が
集
い
、
笑
顔
と
笑
い
声
が
響
き
合

う
交
流
の
拠
点
「
心
の
ふ
る
さ
と
千
万
町

楽
校
」
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り

ま
し
た
。
夢
と
希
望
あ
ふ
れ
る
山
里
の
宝

を
活
か
し
た
ふ
る
さ
と
づ
く
り
の
拠
点
と

し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン

タ
ー
で
あ
る
と
と
も
に
、
餅
つ
き
体
験
・

ジ
ビ
エ
B
B
Q
・
山
の
小
さ
な
音
楽
会
・

野
外
ジ
ャ
ズ
・
ひ
な
人
形
展
な
ど
、
市
民

の
み
な
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
額
田
地
区
と
い
う
山
里
に

魅
力
を
感
じ
創
作
活
動
を
さ
れ
て
い
る
若

手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
中
心
に
展
開
さ
れ
る

「
山
里
ア
ー
ト
」
は
、
2
0
1
6
年
の
作
品

展
を
き
っ
か
け
に
、
多
く
の
方
に
山
里
の

魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

岡
崎
市
の
水
源
地
で
あ
る
乙
川
源
流
部

と
岡
崎
市
の
中
心
部
と
の
交
流
の
一
環
と

し
て
、
山
里
で
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ

く
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
と
、
当
金
庫
資
料

館
に
て
2
0
1
8
年
よ
り「
山
里
ア
ー
ト
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
千
万
町
・
木
下
ふ
る
さ
と
づ

く
り
委
員
会
の
荻
野
嘉
美
さ
ん
と
、
山
里

ア
ー
ト
で
活
躍
さ
れ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

方
々
に
シ
リ
ー
ズ
で
お
話
を
伺
い
ま
す
。

　

千
万
町
楽
校
を
拠
点
と
し
て
誕
生
し
た
山
里
ア
ー

ト
は
、「
岡
崎
市
額
田
地
区
の
山
里
に
根
ざ
し
て
芸
術

創
作
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
作
家
の
作
品
の
魅
力

や
奥
深
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
で
き
る
だ
け
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
願
い
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

山
里
ア
ー
ト
で
活
動
し
て
い
る
作
家
は
、
彫
刻
、

陶
芸
、
木
工
、
手
紡
ぎ
、
染
織
、
蒔
絵
、
ト
ン
ボ
玉
、

切
り
絵
、
ガ
ラ
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
ア
ー
ト
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。
日
本
は
も
と
よ
り
世
界
を
舞
台
に

活
躍
す
る
作
家
た
ち
が
、
額
田
と
い
う
山
里
の
魅
力

に
魅
せ
ら
れ
て
移
り
住
み
、
山
里
に
根
ざ
し
て
活
動

し
発
信
し
て
い
ま
す
。
山
里
ア
ー
ト
を
通
し
て
山
里

の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
秋
も
「
山
里
ア
ー
ト
in
千
万
町
楽
校
」
開
催
に

向
け
て
、
作
家
一
同
創
作
活
動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
山
里
の
地
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

ぜ
ま
ん
ぢ
ょ
う
ち
ょ
う　

き
く
だ
し
ち
ょ
う

ぜ
ま
ん
じ
ょ
う
が
っ
こ
う

額田の山里に根ざし、
アートの力を活かしたふるさとづくりを
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初
め
て
海
外
で
展
覧
会
を
開
い
た
の
は

50
年
く
ら
い
前
で
し
ょ
う
か
。
メ
ー
ル
も

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
な
い
時
代
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
州
立
大
学
の
教
授
が
来
日
し
た
際
、

た
ま
た
ま
私
の
作
品
を
見
か
け
、
ア
メ
リ

カ
文
化
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
名
古
屋
の
画

廊
へ
と
た
ど
っ
て
こ
ら
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
そ
の
後
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
な
ど
で
展
覧
会
を
開
く
よ
う
に

な
り
、
永
住
権
を
取
得
。
ア
メ
リ
カ
と
日

本
を
行
き
来
す
る
生
活
を
し
て
い
ま
し
た
。

世
界
中
の
人
た
ち
と
関
わ
り
、
美
術
を
肌

で
感
じ
て
き
た
こ
と
が
、
今
日
の
作
品
に

も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
二
十
数
年
、
作
家
生
活
を
続

け
る
中
で
、
大
都
会
で
の
生
活
は
あ
ま
り

に
も
情
報
過
多
で
、
私
自
身
の
生
き
方
が

翻
弄
さ
れ
る
危
険
性
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

人
の
評
価
よ
り
も
、
自
分
の
思
う
も
の
を

作
り
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
60
歳

に
な
っ
た
の
を
機
に
帰
国
。
石
を
通
じ
て

ご
縁
の
あ
っ
た
額
田
に
家
を
建
て
ま
し
た
。

　

都
会
か
ら
離
れ
、
山
里
で
仙
人
の
よ
う

に
暮
ら
し
て
い
る
と
創
作
は
で
き
な
い
の

で
は
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
山
里
に
暮
ら
し
、
自
然
か
ら

得
ら
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
品
の
一
つ
の

要
素
と
し
て
取
り
入
れ
て
、
こ
れ
か
ら
も

額
田
か
ら
世
界
に
向
け
て
作
品
を
発
信
し

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

山里に暮らしてからは、自然のすごさ、必要性を日々実感しています。
自然とかかわり対話することが、発想や制作の原点となっています。

Seiji Kunishima

国島 征二彫刻家

1937年、愛知県名古屋市生まれ。81歳。
作品は石の彫刻のほかにブロンズ作品、アクリル絵
の具を使ったドローイング、エッチングやリトグラ
フの版画作品など多彩。額田に移住してからも、世
界中で展覧会を開催、作品を発表し続けている。

サンフランシスコ空港に設置

当金庫本店2Fホール前に設置

●くにしま　せいじ　さん

額田で暮らし、創作活動する芸術家たち
かがやき
びと

か
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高
校
卒
業
後
の
進
路
を
決
め
か
ね
て
い

た
と
き
、
担
任
か
ら
陶
芸
の
職
業
訓
練
校

を
進
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
陶
芸
の

道
に
進
み
ま
し
た
。
陶
芸
は
土
を
練
る
と

こ
ろ
か
ら
始
ま
り
、
造
形
し
、
焼
い
て
販

売
す
る
と
こ
ろ
ま
で
自
分
で
し
ま
す
。
最

初
か
ら
最
後
ま
で
携
わ
れ
る
仕
事
が
し
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
陶

芸
家
に
な
る
こ
と
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

平
成
10
年
、
僕
の
陶
芸
教
室
へ
通
わ
れ

て
い
た
生
徒
さ
ん
か
ら
た
ま
た
ま
額
田
の

話
を
聞
き
、
家
族
で
木
下
町
へ
移
り
住
み

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
街
と
比

べ
る
と
、
生
活
す
る
の
に
不
便
な
部
分
は

あ
り
ま
す
が
、
街
中
で
は
気
づ
き
に
く
い

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
肌
で
感
じ
る
こ
と

の
で
き
る
こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
、
豊
か
な

自
然
か
ら
毎
日
刺
激
が
も
ら
え
ま
す
。

　

何
気
な
く
見
て
い
る
山
の
緑
や
枝
の
1

本
、
花
び
ら
1
枚
と
、
ひ
と
つ
と
し
て
同

じ
も
の
が
な
い
自
然
が
織
り
な
す
色
彩
や

造
形
の
中
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
創
作
の
ヒ

ン
ト
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
山
里
の
木
々

の
緑
を
写
し
こ
ん
だ
よ
う
な
織
部
釉
の
美

し
さ
に
惹
か
れ
、
碧
・
赤
・
黒
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
色
と
の
調
和
を
考
え
な
が
ら
作

品
作
り
を
し
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
い
い

な
と
思
え
る
作
品
が
作
れ
る
よ
う
、
日
々

模
索
し
て
い
ま
す
。

便利なものは何もないけれど、ないところが気に入っています。
四季折々の自然を身近に感じられる山里から、毎日刺激をもらっています。

Katsuhiko Ito

1965年、愛知県津島市生まれ。53歳。
瀬戸市赤津町で陶芸を学び、わずか数年で東海伝統工
芸展入選（以降20回入選）、日本伝統工芸展入選（以
降4回入選）など、多くの賞を受賞。
1998年、額田・木下町に家族で移住・築窯する。
7月25日㈭～31日㈬、豊橋ほの国百貨店にて、
伊藤勝彦個展開催。

伊藤 勝彦

●いとう　かつひこ　さん

陶芸家
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Life
LifeLife 暮らしに役立つ情報ページ

熱中症とは

暑さに備えた体作り

ポイント

ポイント

ポイント

熱中症を予防しよう！熱中症を予防しよう！

日頃から30分程度ウォーキングやランニングなどの運動で汗をかく習慣を身につけることも大事な予防法で
す。また暑さに体を慣らしておきましょう。

こまめな水分補給
暑い日は知らず知らずのうちに汗をかいて、体内の水分が失われています。のどが渇く
前からこまめに水分補給をしましょう。ただし、コーヒーや緑茶などのカフェインを多
く含む飲み物やアルコール類は利尿作用があるのでおすすめできません。汗をかくと水
分と一緒にミネラルやビタミンも失われます。水分補給だけでなく、ミネラルも補給す
るようにしましょう。ちなみに、スポーツ飲料は水分とミネラルを同時に補給できます
が、糖分が多いのが欠点。飲みすぎには注意が必要です。ミネラルを補給するには麦茶
などの方がいいでしょう。日常生活の場合、1日1.2L以上の水分を補給しましょう。

熱中症とは、高温多湿な環境で長時間過ごすことで、体の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働か
なくなり、体に熱がこもってしまう状態になることです。
初夏や梅雨明けなど体が暑さに慣れていない時期に、気温が急上昇するときは特に注意が必要です。
高齢者や子どもなど、暑さを感じにくく調整ができない人への注意も大切ですが、熱中症は、いつでも、どこでも、
だれでも、条件次第で発症する危険性があります。

服装の工夫
理想は外からの熱の吸収を抑え、体内の熱をスムーズに逃がす服装。
●素　材……吸収性や通気性の高い綿や麻などがおすすめ。
●デザイン…熱がこもらないように、襟ぐりや袖口があいたゆったりした服装がおすすめ。
●その他……炎天下では黒色系の素材を避けましょう。

熱中症を予防するには
暑さを避ける。
外出時はなるべく日陰を歩く、帽子や日傘を使う。
家の中ではブラインドやすだれで直射日光を遮り、扇風機や冷房で室温が28度をこえないように調整する。

こんな日は熱中症に注意…こんな日は熱中症に注意…

熱中症の症状・程度
軽　度…現場での応急処理で対応できる
　　　　立ちくらみ（脳への血流が瞬間的に不十分になったことで起こる）
　　　　筋肉痛、筋肉の硬直（発汗に伴う塩分不足で起こるこむら返り）
　　　　大量の発汗、生あくび
中等度…病院への搬送を必要とする
　　　　頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、だるさ、集中力や判断力の低下
重　症…入院して集中治療の必要がある
　　　　意識障害、けいれん、手足の運動障害
　　　　高体温（体に触ると熱い。）

熱中症になりやすい人
● 高齢者や子どもなど、暑さを感じにくく調整ができない人
● 屋外で働く人
● 台所で火を使う人
● スポーツをする人
● 暑さに慣れていない人
● 体調不良の人（睡眠不足、二日酔い含む）

気温が高い、湿度が高い。照り返しが強い。
風が弱い、日差しが強い。急に暑くなった。
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第97期
当金庫通常総代会開催

新任理事
生田　卓史

新任監事
尾崎　一元

新任理事
氏原　久元

－新任理事・新任監事－

　２０１９年６月１４日、第９７期通常総代会を当金庫本店大ホール
にて開催しました。

田中秀明 理事長大林市郎 会長



金利
UP!

金利
UP!!

2019南の風定期預金222222201111101999南南のののの風定期預金定 金金金金風定期預金2019南の風定期預金

0.110 （　　　）税引後
年0.087％ 0.115 （　　　）税引後

年0.091％ 0.150 （　　　）税引後
年0.119％

ライフスタイルに合わせて　　　のお預け入れ方法ライフスタイルに合わせて　　　のお預け入れ方法ライフスタイルに合わせて　　　のお預け入れ方法3つ3つ3つ
2019年６月１４日（金） 2019年９月２５日（水）～

お預け入れ時の金利を約定利率として初回満期日まで適用します。
初回満期日以降は、満期日到来前に公表するキャンペーン金利で自動継続となります。継続時の最新の情報は事前
に公表される店頭のパンフレットや当金庫のホームページ等をご覧ください。
ただし金利情勢の変動等により自動継続時の商品内容を見直す場合や、予告なくキャンペーン金利の適用を含めた
取り扱いを中止する場合がございます。
満期日が当金庫休業日の場合のお支払いは翌営業日となります。
マル優もご利用いただけます。（窓口でお預け入れの場合のみ）
この預金は預金保険制度の対象商品です。（預金保険制度により全額保護される決済用預金以外の預金と合算して、預金
者お一人様あたり一金融機関ごとに元本１，０００万円までとそのお利息が保護されます。）

やむを得ず中途解約をされる場合は、上記金利は適用されず、お預け入れ日から解約日までの当金庫所定の中途解
約金利が適用されます。

２０１３年１月１日から２０３７年１２月３１日までの間にお受取りになる利息には「復興特別所得税（０．３１５％）」が課税されるた
め、２０．３１５％（国税１５．３１５％、地方税５％）の税金がかかります。

おかしん「２０１９南の風」定期預金

個人のお客様（個人事業主を含む）

スーパー定期　１年定期　自動継続（元金継続または元利継続）
１年経過後は、満期日到来前に公表するキャンペーン金利で自動継続となります。継続時の最新の情報は事前に公
表される店頭のパンフレットや当金庫のホームページ等をご覧ください。
ただし金利情勢の変動等により自動継続時の商品内容を見直す場合や、予告なくキャンペーン金利の適用を含めた
取り扱いを中止する場合がございます。※満期金の支払いは、満期日が休業日の場合は翌営業日となります。

１口１０万円以上（窓口の場合、原則として新規預入または１０万円以上の増額）
ＡＴＭでのお取り扱いの場合、１回につき　現金１０万円以上２００万円以下（紙幣２００枚まで）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　振替１０万円以上５００万円以下（ご本人口座からの振替のみ）

窓口でお預け入れの場合…………………………………１年０．１１０％（税引後０．０８７％）
ＡＴＭでお預け入れの場合…………………………………１年０．１１５％（税引後０．０９１％）
インターネットバンキングでお預け入れの場合……………１年０．１５０％（税引後０．１１９％）

満期日以後に一括して払い戻します。

２０１９年６月１４日（金）～２０１９年９月２５日（水）
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