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千
万
町
町
・
木
下
町
は
、
岡
崎
市
額
田
地
区
に
あ
る

戸
数
60
数
戸
の
小
さ
な
集
落
で
す
。
緑
の
山
々
に
囲
ま

れ
、
清
流
乙
川
が
流
れ
る
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
こ

の
地
に
「
千
万
町
楽
校
」
は
あ
り
ま
す
。
こ
の
山
里
に

魅
力
を
感
じ
、
額
田
地
区
で
創
作
活
動
を
し
て
い
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
千
万
町
楽
校
を
拠
点
に
、
多
く

の
方
々
に
山
里
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

当
金
庫
で
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
方
々
の
作
品
や
山
里

に
寄
せ
る
思
い
な
ど
を
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
シ

リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ま
ん
ぢ
ょ
う
ち
ょ
う　

き
く
だ
し
ち
ょ
う

ぜ
ま
ん
じ
ょ
う
が
っ
こ
う

かがやき
びと

か

かがやき
びと

か 岡崎信用金庫では、地域で活躍するさまざまな方を応援しています。
このコーナーでは、文化、芸術、スポーツの分野で活躍する方を紹介していきます。

心のふるさと

千万町楽校
ぜまんじょうがっこう
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氏

　

学
生
の
頃
か
ら
、
将
来
は
外
で
体
を
動

か
す
仕
事
に
就
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
。
大
学
で
建
築
、
大
学
院
で
彫
刻
を
学

び
ま
し
た
が
、
当
時
か
ら
机
上
で
模
型
を

制
作
す
る
よ
り
、
外
で
鉄
を
溶
接
し
た
り

木
を
伐き

っ
て
作
品
を
制
作
し
た
り
す
る
こ

と
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
20
歳
の

こ
ろ
一
人
で
渡
航
し
た
ア
フ
リ
カ
で
、
日

本
と
は
異
な
る
文
化
や
、
そ
の
土
地
の
気

候
風
土
に
合
わ
せ
た
土
着
的
な
建
築
に
興

味
を
持
ち
、
も
っ
と
原
点
に
立
ち
返
っ
て

〝
自
然
〞
の
こ
と
を
学
び
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
庭
仕
事
、
林
業
、
製
材
な
ど

を
10
年
学
び
、
2
0
1
9
年
4
月
、
額
田

地
区
の
製
材
所
を
借
り
受
け
「
や
ま
ど
り

製
作
所
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
額
田
は

森
林
が
豊
富
で
す
。
先
人
た
ち
が
育
て
て

く
れ
た
森
林
を
守
る
た
め
に
も
適
切
な
間

伐
は
不
可
欠
で
す
。
伐き

り
出
さ
れ
た
木
は

真
っ
直
ぐ
だ
っ
た
り
、
曲
が
っ
た
り
、

腐
っ
て
い
た
り
と
様
々
で
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
木
の
個
性
を
活
か
し
、
手
を
加
え
る

こ
と
で
、
新
し
い
価
値
を
生
み
出
せ
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
空
間

づ
く
り
と
し
て
、
触
っ
て
遊
べ
る
木
工
遊

具
や
、
釘
を
使
わ
ず
に
組
み
上
げ
ら
れ
る

「
移
動
式
茶
室
」
を
制
作
し
て
い
ま
す
。

組
み
上
げ
る
工
程
を
わ
か
り
や
す
く
し
て
、

木
と
触
れ
あ
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
制

作
を
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
額
田

の
木
を
使
い
、
多
く
の
方
に
木
の
魅
力
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

山里の自然には無限の可能性があることを広く知ってもらい、
子どもから大人まで楽しめる空間づくりを創造していきたいです。

Youhei Shimada

嶋田 庸平創作木工

1984年、岡山県岡山市生まれ。36歳。
2006年、武蔵野美術大学建築学科卒業。
2008年、愛知県立芸術大学大学院 彫刻学科卒業。
卒業後は林業や製材の修行を10年間積む。
2019年、額田地区の製材所を借り受け、「やまどり
製作所」を開業。森林の間伐や伐採、製材
などを請け負う傍ら、木工アーティストとして木の
個性をいかした製品づくりにも取り組んでいる。

●しまだ　ようへい　さん
Facebook

額田で暮らし、創作活動する芸術家たち
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特
別
支
援
教
師
（
体
育
教
師
）
と
し
て

約
40
年
間
、
夢
中
で
子
供
た
ち
と
向
き
合

い
、
仕
事
一
筋
の
人
生
を
送
っ
て
き
ま
し

た
。
ふ
と
、
定
年
後
の
こ
と
を
考
え
た
と

き
、
現
役
時
代
と
同
じ
だ
け
の
時
間
が
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
、
そ
れ
な
ら
と
一
大
決

心
を
し
ま
し
た
。
も
う
一
度
同
じ
だ
け
の

時
間
が
あ
る
の
な
ら
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
し
よ
う
と
、
退
職
後
は
多
治
見
工
業

高
等
学
校
専
攻
科
へ
入
学
。
教
師
か
ら
生

徒
へ
と
立
場
を
変
え
、
焼
き
物
の
基
礎
か

ら
科
学
的
な
こ
と
ま
で
一
か
ら
勉
強
し
ま

し
た
。

　

石
原
町
に
築
窯
し
た
の
は
63
歳
の
と
き
、

ご
縁
が
あ
っ
て
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
こ

の
地
を
一
目
見
て
即
決
し
ま
し
た
。

　

本
焼
き
の
と
き
は
約
20
時
間
、
窯
の
様

子
を
見
る
た
め
に
陶
房
に
こ
も
り
ま
す
が
、

息
抜
き
に
見
る
星
空
が
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
山
に
か
か
る
月
が
辺
り
を
照
ら
し
た

幻
想
的
な
風
景
を
見
ら
れ
た
と
き
は
、
涙

が
出
て
き
て
鳥
肌
が
た
つ
ほ
ど
で
す
。
自

然
豊
か
な
山
里
で
陶
芸
に
打
ち
込
め
る
環

境
に
感
謝
し
つ
つ
作
陶
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

主
に
、
黄
瀬
戸
や
織
部
の
釉
薬
を
使
っ

た
作
品
や
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
陶
し
て
い
ま
す
。

深
く
考
え
ず
、
心
の
思
う
ま
ま
を
形
に
し

た
オ
ブ
ジ
ェ
は
、
そ
の
時
々
の
葛
藤
や
思

い
が
作
品
に
表
れ
て
い
ま
す
。
長
い
人
生

ま
だ
途
中
で
す
が
、
生
涯
勉
強
！
心
の
思

う
ま
ま
、
ま
だ
ま
だ
作
品
を
作
り
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

山里の自然に囲まれて、心の思うまま土と向き合える至福の時間は
季節の移ろいを肌で感じられるほど私の心に余裕を与えてくれます。

Masahumi Nomura

野村 正文陶芸 氏

1948年、愛知県岡崎市生まれ。71歳。
1969年から40年間、体育教師として教鞭をとる。
岡崎市立六ツ美中学校長を最後に定年退職を迎える。
退職後は岐阜県立多治見工業高等学校専攻科（陶磁
科学芸術科）へ。焼き物について基礎から2年間学ぶ。
2012年、額田・石原町に磷陶房 呂窯を築窯する。
自身の心の中を具現化した「ひとシリーズ」は、
制作時の心の葛藤や思いが見事に表現されている。

●のむら　まさふみ　さん

ひとシリーズ

かがやき
びと

か
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私
の
生
ま
れ
た
町
は
、
田
ん
ぼ
に
囲
ま

れ
た
自
然
の
多
い
の
ど
か
な
町
で
す
。
子

ど
も
の
頃
は
、
愛
犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら

空
の
青
さ
や
草
の
緑
に
と
き
め
く
よ
う
な

子
ど
も
で
し
た
。
絵
を
描
く
の
が
好
き
で
、

美
大
で
は
日
本
画
を
専
攻
し
ま
し
た
が
、

白
い
麻
紙
に
絵
を
描
く
う
ち
に
ま
っ
さ
ら

な
布
や
紙
そ
の
も
の
に
魅
力
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
卒
業
後
は
愛
媛
県
西
予
市
の

「
シ
ル
ク
博
物
館
」
で
養
蚕
か
ら
染
織
な

ど
を
2
年
間
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
京
都
の
染
め
工
房
で
6
年
近

く
勤
め
ま
し
た
が
、
結
婚
を
機
に
額
田
へ

の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。
は
じ
め
て
千
万

町
町
へ
来
た
と
き
、
地
元
の
方
た
ち
は
と

て
も
温
か
く
、
山
里
の
空
気
が
生
ま
れ

育
っ
た
町
と
ど
こ
か
似
て
い
て
、「
こ
こ

で
暮
ら
し
た
い
！
」
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

植
物
染
め
は
、
植
物
の
花
や
葉
、
幹
、

根
っ
こ
な
ど
を
お
湯
で
煮
出
し
て
染
め
て

い
き
ま
す
。
こ
こ
で
は
燃
料
と
な
る
木
や

水
、
染
め
る
た
め
の
植
物
も
す
べ
て
揃
っ

て
い
る
の
で
制
作
に
は
最
適
な
環
境
で
す
。

植
物
で
染
め
た
生
地
は
よ
く
見
る
と
様
々

な
色
が
混
ざ
り
合
っ
て
、
絶
妙
な
色
合
い

に
な
る
と
こ
ろ
が
か
わ
い
く
て
気
に
入
っ

て
い
ま
す
。
最
近
は
、
自
分
で
染
色
し
た

布
で
洋
服
を
仕
立
て
て
い
ま
す
。
着
て
く

だ
さ
る
方
の
喜
ば
れ
る
姿
を
思
っ
て
色
や

形
を
考
え
る
の
は
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　

自
然
の
恵
を
受
け
て
営
む
山
里
の
暮
ら

し
は
、
私
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
宝

物
で
す
。

昔から暮らしの中にあった植物染めをもっと身近なものに。
山里の景色やここに暮らす人たちが、自然の魅力に気づかせてくれます。

Moyu Karasawa

1984年、神奈川県小田原市生まれ。35歳。
美大卒業後、愛媛県西予市の「シルク博物館」で
養蚕、製糸、手機織、植物染めなどを学ぶ。
平成26年、結婚を機に千万町町へ移住。
山里アートをはじめ、さまざまな催しに講師と
して招かれ、染色体験などを通して植物染めを
分かりやすく伝えている。

唐澤　萌氏

●からさわ　もゆ　さん

染織・植物染

額田で暮らし、創作活動する芸術家たち
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Life
LifeLife 暮らしに役立つ情報ページ

未然に防ぐ5月病対策未然に防ぐ5月病対策
新年度を迎え、新社会人をはじめ異動や昇格など新しい環境に身を置いて、緊張や疲れがピークに
達するこの時期。倦怠感や虚脱感を伴う体と心の一時的な不調が現れることがあります。この症状
は5月に限って起こるものではありません。
その症状と対処法を知って、体も心も健やかな毎日を過ごしましょう！

!

5月病にならないためのアドバイス

かつては、5月病は新社会人などに多く見られ、新しい環境に慣れ始める夏頃になると自然と症状がなくなっていくの
が通例でした。しかし現在は新社会人だけでなく異動や昇格など新しい環境に置かれた中高年にも増加しています。
つまりストレス社会の現代に生きる以上、5月病になる可能性は誰にでもあると言えます。さらに5月病から「うつ
病」になることもあるので注意が必要です。

「ストレスは必ずあるもの」と認識してストレスと上手につきあう方法を考えましょう。
下記の対処法は症状の改善だけでなく、予防にもなります。

1 完ぺき主義をやめる

こんな症状が出たら要注意！5月病の様々な症状

気になる症状がある場合は、メンタルクリニックなど医療機関を受診しましょう。

○ 朝早く目が覚めても、布団から出るのが辛い
○ 食欲が湧かない
○ ひげそり、化粧など身だしなみを整えるのが億劫になってきた
○ 「自分はダメだ…」など、マイナス思考に陥りやすい
○ 会社や学校が近づくに連れて、動悸や腹痛など体調不良が出る
○ 仕事の作業効率が悪くなり、ミスが増えた
○ 人と会うのが億劫に感じる
○ 夜なかなか寝付けない
○ イライラしたり、焦ったりしやすくなった

５月病って何だろう？　………………………………………

新しい仕事や環境で失敗はつきものと考え、「できる範囲でいいや」
と気を楽に持つことも大切です。

2 体を動かしてリフレッシュ
ジョギングやウォーキングなどの有酸素運動を行うことで、
憂うつな気持ちを吹き飛ばす効果があります。

3 読書など趣味に打ち込む
自分の好きなことをすることで、ストレスが和らぎます。

4 悩みを抱え込まない
悩みを1人で抱え込むのは、心身ともによくありません。同僚や同期、家族や友人などとの
コミュニケーションを日頃から大切にして、相談できる環境を作りましょう。

5 規則正しい生活を心掛ける
毎朝太陽の光を浴び、休日もある程度決まった時間に起き、生活のリズムを崩さないよう心掛けましょう。
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　2020年２月26日㈬～３月１日㈰まで、当金庫名古屋支店
において「あいちアール・ブリュット×アティックアート採
用作品展」を開催しました。
　作品展では、昨年９月の「あいちアール・ブリュット展」
に出品された673点の中から県内16の企業・団体に採用され
た作品の原画のレプリカや、クリアファイル、タオルなどの
ノベルティグッズ40品目が展示されました。
　当金庫は、タオルに宇平康之さん、クリアファイルに内藤
涼太さん、あぶらとり紙に鈴木弘子さんの作品を採用いたし
ました。

採用作品展

アティックアートの支援活動・・・当金庫は、障がいがありながらも素晴らしい絵の
　　　　　　　　　　　　　才能を持つアーティストたちの自立に取組む一般
　　　　　　　　　　　　　社団法人アティックアートの活動を応援しています。

タオル：宇平康之さん クリアファイル：内藤涼太さん あぶらとり紙：鈴木弘子さん

展示風景
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このたび、岡崎信用金庫平坂支店は、新築移転いたします。

今後もより一層地域の皆さまに愛され信頼していただけるように努めてまいりますので、

引き続きご愛顧くださいますよう宜しくお願い申し上げます。
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