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震
度
７
の
強
震
が
も
た
ら
し
た
被
害

　

30
年
前
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路
大
震
災

は
、
戦
後
初
め
て
都
市
部
を
襲
っ
た
直
下
型

地
震
で
し
た
。
観
測
史
上
初
の
震
度
７
の
強

震
は
、
多
く
の
建
物
を
倒
壊
し
、
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
新
幹
線
や
高
速
道

路
の
橋
脚
の
倒
壊
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
・

通
信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
に
よ
り
、

生
活
や
産
業
が
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

教
訓
を
生
か
す

 

阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教
訓
を
踏
ま
え
、

防
災
対
策
が
大
き
く
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な

り
、
災
害
対
策
基
本
法
を
は
じ
め
と
し
た
各

種
法
令
が
改
正
・
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
併
せ

て
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
の
仕
組
み
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
入
体
制
等
の
充
実
・
強
化

が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　

2
0
1
1
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日

本
大
震
災
で
は
、
津
波
に
よ
る
被
災
等
に
よ

り
、
災
害
応
急
対
応
を
担
う
は
ず
の
市
町
村

の
行
政
機
能
が
著
し
く
低
下
し
、
さ
ら
に
、

市
町
村
を
サ
ポ
ー
ト
す
べ
き
県
も
十
分
機
能

で
き
な
い
事
態
が
生
じ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受

け
、
災
害
対
策
基
本
法
は
、
都
道
府
県
・
国

が
要
請
等
を
待
た
ず
自
ら
の
判
断
で
救
援
物

資
等
を
被
災
地
に
確
実
に
供
給
す
る
仕
組
み

を
創
設
す
る
等
の
改
正
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
、
熊
本
地
震
（
16
年
）、
能
登

半
島
地
震
（
24
年
）
な
ど
の
大
地
震
が
頻
発

し
、
西
日
本
豪
雨
（
18
年
）
な
ど
の
風
水
害

に
よ
る
被
害
も
毎
年
の
よ
う
に
起
き
て
い
ま

す
。
災
害
を
繰
り
返
し
経
験
す
る
中
で
、
そ

の
都
度
、
災
害
対
策
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
生
が
予
想
さ
れ
る

南
海
ト
ラ
フ
地
震

　

愛
知
県
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
警

戒
さ
れ
る
の
が
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
」
で
す
。

駿
河
湾
か
ら
日
向
灘
沖
に
か
け
て
の
プ
レ
ー

ト
境
界
を
震
源
域
と
す
る
大
規
模
地
震
で
、

こ
れ
ま
で
1
0
0
〜
1
5
0
年
前
後
の
周
期

で
繰
り
返
し
発
生
し
て
き
ま
し
た
。
前
回
か

ら
約
80
年
が
経
過
し
て
い
る
現
在
、
次
の
南

海
ト
ラ
フ
地
震
が
い
つ
起
き
て
も
お
か
し
く

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
生
に
伴
い
、
関
東

地
方
か
ら
九
州
地
方
に
か
け
て
極
め
て
広
い

範
囲
で
著
し
い
被
害
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
国
や
市
町
村
の
行
政
対
応
が
間
に

合
わ
な
い
地
域
が
各
地
で
発
生
す
る
と
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、「
自
助
」

と
「
共
助
」
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
、「
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」、「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
考
え
を
持

ち
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　「Life」では、暮らしに役立つ情報をお届けします。今回は
9月1日の「防災の日」にちなみ、防災対策を取り上げます。
　1995年1月17日に発生し、6千人以上の犠牲者を出した阪
神・淡路大震災から、30年。この間にも、2万人以上の犠牲
者・行方不明者を出した東日本大震災などの大きな地震や風
水害が発生しています。大切な命を守るため、過去の災害に
おける教訓を踏まえた防災が呼びかけられています。

災害への
備えを

暮らしに役立つ情報ページ
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復興への希望の象徴
　上　：神戸ルミナリエ
　　　（阪神・淡路大震災）
　左　：トキの放鳥
　　　（能登半島地震）
中央：熊本城天守閣
　　　（熊本地震）
　右　：奇跡の一本松
　　　（東日本大震災）

©Kobe Luminarie O.C.

①

②⑦ ③

⑥

⑤④

最大震度７を観測した地震
①平成７年（1995）１月　阪神・淡路大震災 M7.3
②平成16年（2004）10月　新潟県中越地震 M6.8
③平成23年（2011）３月　東日本大震災 M9.0
④平成28年（2016）４月　熊本地震 M6.5
⑤平成28年（2016）４月　熊本地震 M7.3
⑥平成30年（2018）９月　北海道胆振東部地震 M6.7
⑦令和６年（2024）１月　能登半島地震 M7.6
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　平成7年（1995）は、「ボランティア元年」とよ
ばれます。阪神・淡路大震災では、全国各地から
多くの人々が駆け付けて、復旧・復興の力にな
りました。1年間で延べ130万人以上のボラン
ティアが活動し、「防災ボランティア活動」の重
要性が広く認識されました。

南海トラフ地震臨時情報が発表されたときは！

◎緊急地震速報が鳴ったら！

　・避難場所・避難経路等の再確認　・家族との連絡手段の再確認
　・水や食料等の備蓄の再確認

〇日頃の地震への備えの再確認

　頭を保護しながら、丈夫な机の下などにもぐり、
　机などの脚をしっかりと握る。

〇屋内にいるとき

　すべての階のボタンを押し、最初に停止した階で降りる。
〇エレベーターに乗っているとき

　ブロック塀の倒壊や自動販売機の転倒、看板や割れた
　ガラスの落下に注意して、これらのそばから離れる。

〇屋外にいるとき

　座っていたら、鞄などで頭を守る。立っていたら、つり革や手すりにしっかりつかまる。
〇電車・バスに乗っているとき

　・すぐに避難できる態勢の確保
　・非常持ち出し品は、日中は常時携帯、就寝時は枕元に置く

〇臨時情報発表に伴う特別の備え

慌てずに
命を守る

ための行動を

日頃の備えに
ついては、
次ページで
紹介します。

ボランティア元年

避難所での
ボランティアの
物資配給支援
写真提供：神戸市
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　いつ発生するか分からない災害。日頃からの備えがあれば、あなたと大切な家
族を守ることができます。また、万一、災害が発生したときには、周囲の人たち
と協力することが大切となってきます。日頃のあいさつや、やりとりのなかで、
いざというときに助け合える関係をつくっておきましょう。

保管場所は家族で共有し、いざという時、家族の誰
もがすぐに持ち出せるように。災害時の証書類の焼
失に備え、銀行・保険・印鑑や家の証書は、口座番
号や印鑑の種類等のリストを紙に作成し携帯。

日頃の備えが、あなたと
大切な家族を守ります！

日頃からいざというときの備えを
いつもの暮らしのなかで、もしもを考えて備えるだけで、いざというときに役立ちます。

貴重品の備え

日頃利用している食料品や生活必需品を少し多めに
購入しておく「日常備蓄（ローリング
ストック）」の視点を持つ。常備品は、
いざという時も大切な食料になる。
賞味期限の確認もしておく。常温保
存ができる野菜、保存食にもなる乾
燥野菜、家庭菜園等も役立つ。

食料品・災害用品などの備え

けが人の搬送、高齢者に代わっての
買い物・物資運搬、帰宅困難による留
守家庭のこどもの世話等、日頃から
災害の際の助け合いを意識し住民同
士の交流をする。防災訓練にも積極
的に参加する。

近隣との日頃の交流・訓練
災害時には近隣の住民同士の協力が必要。日頃からあいさ
つを交わして、ご近所との付き合いの輪を広げておく。
また、要配慮者（高齢者や障がいのある人、乳幼児、妊婦、外
国人など）は情報把握、避難などが迅速にできない可能性も。
こうした人々が近所にいるかを日頃から把握して、いざとい
う時は民生委員などと協力して要配慮者を支援する。

近隣の要配慮者を把握

地元企業・自治体・地域住民の連携を深め、
災害時の共助体制を確立しておく。

地元企業等との連携

感染症対策・トイレの備えも忘れずに

災害時に身元が確認できる、運転免許証、マ
イナンバーカード、障害者手帳、母子健康手
帳等、身分証明書は常に携帯。
また、外出中の災害に備え、携帯電話、予備
バッテリー、LEDライト、非常時の連絡先、
ふだん使いのマスク、ティッシュ、ハンカチ、
筆記用具等は有用。女性は生理用品等も。

非常用持ち出し袋に感染症対策として、マス
ク、体温計、アルコール消毒液、手袋を用意。
また、携帯トイレ、トイレットペーパー、ランタン
型ライト、ウェットティッシュ、消毒液、除菌洗
浄液、消臭剤を用意する。

となり近所・地域で関係づくりを
ふだんから近所と助け合える関係をつくりましょう。

防災について詳しくは、
政府広報オンライン「防災特集」
をご確認ください。

参考：政府広報オンライン「防災・災害対策」、総務省消防庁webサイト、国土交通省気象庁webサイト

ローリング
ストック
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【集合場所】
いろいろな災害、発生時間などを想定し、優先順位
をつけて、3箇所を決める。家族がばらばらになら
ないように、全員が待ち合わせの場所（避難場所）
を確認して、連絡手段を複数持つ。避難所の伝言板
で家族を探すため、家族の顔写真を用意しておく。

【非常持ち出し品の置き場所】
　いつでも持ち出せるように、置き場所を決める。

家族で事前に決めておくこと

災害時の連絡方法の確認

こどもを預けている場合、情報が伝えられない、迎
えができないことを想定して事前にルールを決めて
おく。安全確認できない場合は引渡しをしない。保
護者は一緒に園、学校にいるか避難所に同行する。
園、学校から避難する場合の避難所を決めてお
く。避難訓練等の際に一緒に避難行動して確認し
ておく。

こどもの引渡しルールの共有

家族の取り決めを
日頃から災害が起きた時の連絡方法やこどもの引取りなど、

あらかじめ家族で取り決めをしておきましょう。

家族が離ればなれで被災したときを考えて、お互いの安否の確認手段を確認しておく。
※切り取り線で切り取って、いつでも確認できるようにしておく。

●災害用伝言ダイヤル171
1 7 1 にダイヤル

1録音は

へアクセス

または と検索

0

2再生は

●災害用伝言版web171

被災地の方はご自宅の電話番号の番号を、被災地以外の方は
被災地の方などの電話番号を市外局番から入力。
携帯電話等の電話番号でも登録可能。

伝言を登録する被災地の方などの電話番号を入力。
被災地の方などの電話番号を市外局番から入力。
携帯電話等の電話番号でも登録可能。

詳しくはこちら

説明に従い、

－ －

https://www.web171.jp

web171

登録／確認音声ガイダンスに従い、 録音（再生）

〈切り取り線〉

岡崎信用金庫の取り組み 当金庫では、さまざまな対策を実施しています。

岡崎医療センター前支店
当金庫の岡崎医療センター前支店は、
災害時のコミュニティスペースとして
の活用を想定し、災害用設備を備えて
います。

防災訓練
毎年、岡崎消防署の署員の方を講師に
お招きし、防災訓練を行っています。

自治体へトイレカーを寄贈
災害時に避難所などで活用
していただくことを想定し、
2024年に岡崎市と幸田町に
トイレカーを寄贈しました。

復興支援の日本酒フェアを開催
被災地の復興を後押しするため、これまでに、
福島県、岩手県、宮城県などの日本酒フェアを
開催しています。2025年10月31日～11月3
日まで、石川
県復興応援の
フェアを開催
予定です。

◀井戸

炊き出し用のかまど▶
　として使えるベンチ　

Life

Life
暮らしに役立つ情報ページ
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最高
1,000
万円

最長
15年

詳しくはこちら

お取扱期間：2025年4月1日～ 2026 年3月31日お借入れ分

おかしんマイカーローン
金利優遇キャンペーン実施中!

「全国信用金庫協会」をかたる
詐欺メール・詐欺電話に ご注意ください

　インターネットバンキングのID・パスワードやキャッシュカード
　の暗証番号等の確認や入力のお願いをすること

　お客さま情報の確認や個人情報・メールアドレス等の連絡先の
　提供をお願いすること

「全国信用金庫協会」が、信用金庫のお客さまに対し、

は、いずれも一切ありません。

「全国信用金庫協会」をかたった電子メール等に記載されたリンクを開くと、金銭的な被害にあう
おそれや、コンピュータウイルスに感染する可能性があります。こうした偽装メールを受信された
場合には、絶対にリンクを開かず、当該電子メールは削除するなど、ご注意ください。

「全国信用金庫協会」をかたる詐欺メールの発生が確認されています。

　2025年8月2日㈯、碧南市の夏祭り「第26回元気ッス！
へきなん」に新川支店、碧南・碧南中央支店の職員約30名
が参加しました。市民のみなさんと一緒に楽しく踊り、祭
りを盛り上げました。

「元気ッス！へきなん」に参加

Okashin News おかしんからのお知らせ
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問 題

五大老のひとり、上杉景
かげ
勝
かつ
が五大老筆頭の家康公に反旗を翻

し、家康公が「会津征
せい
伐
ばつ
」に進発すると石田三成が景勝に呼応して挙

兵、三成は西軍の総大将に毛利輝元を招聘しました。このとき、大老
の前田利長は既に家康公に従っており、残った大老は二人、宇喜多秀
家と毛利輝元でした。秀吉の養女を娶

めと
った宇喜多秀家は57万石の太

守でしたが若冠28歳。対して毛利輝元は、中国地方の覇
は
者
しゃ

　毛利元
もと
就
なり

の嫡孫で120万石の大大名であり、48歳の働き盛りでした。三成ら
は、家康公に対抗しうる大名として毛利輝元を総大将に迎え、関ヶ原
に臨
のぞ
んだのです。

正解……⑷

家康公検定 43過去問に挑戦 !

解 説

毛利輝元 像／指月公園（山口県萩市）

ひるがえ

⑴ 宇喜多秀家　　　⑵ 加藤清正　　　⑶ 豊臣秀頼　　　⑷ 毛利輝元
う　き　た　ひでいえ　　　　　　　　　　　　　きよまさ　　　　　　　　　　　　　ひでより　　　　　　　　　もう　り　てるもと

　慶長5年（1600）、豊臣政権下に置ける武
ぶ

断
だん

派
は

と文
ぶん

治
ち

派
は

の対立や家康公と五奉
ぶぎ

行
ょう

との関
係悪化など様々な要

よう

因
いん

が重なり、豊臣の家臣同士が東西に分かれて戦う「関ヶ原の合
戦」が起こりました。このとき、東軍を率いる家康公に対し、西軍の総大将として大
坂城に入った部将は誰でしょうか？

じゃっかん

ちゃくそん

　今月、9月は天下分け目の大戦「関
せき
ヶ
が
原
はら
の戦い」が行われた月です。会

あい
津
づ
の上杉征

せい
伐
ばつ
か

ら反転し、上
かみ
方
がた
に向かう家康公率

ひき
いる東軍は、9月15日、ここ関ヶ原（岐阜県不破郡関ケ

原町）で石田三成をリーダーとする西軍と雌
し
雄
ゆう
を決しました。今回は、この「関ヶ原の戦

い」に関する問題です。

おおいくさ

お問い合せ先　0120-251-039
受付時間 : 平日8:45～19:00　休業日 : 土日祝、 12/31～1/3

アプリ専用の優遇金利で
お申込みいただけます

詳しくは

こちら

26



（愛知県岡崎市上明大寺町2丁目14-10）

2025年10月31日㈮～11月3日㈷
11：00～19：00（最終日 18：00）

グランドイン東岡崎３階催事場

オト  　　　リバーサイド　　　　　　テラス

開催期間

OTO RIVERSIDE TERRACE会　場

★

主催／石川県名古屋観光物産案内所　　共催／東岡崎駅北東街区複合施設㈱、㈱地域未来創造
協力／スターツ東海㈱、岡崎信用金庫、岡崎ニューグランドホテル、㈱北國銀行

地酒
まういもん市

と

石川県
復興応援

石川の酒蔵が
大集合！

石
川
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ
、美
味
し
い

お
酒
、食
の
特
産
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

いしかわ

毎
月
一
回
発
行
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所
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発
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振
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話
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